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Doporuceni k zafazeni do terapeuticko-rehabilitacni pobytové psychosocialni sluzby

Terapeuticka komunita TREND

Doporuceni odborného lékare

JMENO @ PHIMENT ZAUALEIE: .ttt st st et b s et e e e e et ste e e e e s anes

Terapeutickda komunita Trend je pobytova terapeuticko - rehabilitacni psychosocidlni sluzba, dle § 68 zak. €.
108/2006 Sb. Je uréena lidem s psychickym onemocnénim, konkrétné ze schizofrenniho okruhu. ESTER z.s. je
registrovanym a povéfenym poskytovatelem sluzby Ministerstvem préce a socidlnich véci CR.

Cil sluzby:

Pfekonavani negativnich projevi onemocnéni, cileni na schopnost vést v maximalni mozné mire kvalitni a
samostatny Zivot.

Naplni terapeutické komunity je :

-ZlepSeni schopnosti a dovednosti uZivatelll v fizeni domacnosti, pfipravy stravy a péce o vlastni osobu.
-ZlepSeni nebo upeviovani schopnosti uZivatel( v oblasti navazovani novych spolecenskych kontaktd a ve
vyuzivani béznych sluzeb.

-Zapojovani uzivatel( zpét do bézného Zivota spolecnosti, pfiprava k pfechodu do chranéného, podporovaného
nebo samostatného bydleni.

-Trénink planovani a naplfiovani strukturovaného dne, cilené ¢innosti a aktivni traveni volného c¢asu.

- Obnoveni, ziskani a upevnéni navykl pro odpovédné rozhodovani, prekondavani zavislosti, obnoveni psychické
stability.

Resocializacnim vlivem pobytu v terapeutické komunité dochazi k obnoveni a osvojeni dileZitosti péée o
zdravi téla i duse, hygienické, pracovni a socialni navyky. Dlraz je kladen na ziskani sobéstacnosti.

Sluzba je poskytovana dlouhodobé (dle potieby klienta) v nepretrzitém rezimu. Psychiatricka i somatickd péce
je zajisténa ambulanci psychiatrického a praktického)lékare. Denni sluzba odborného personalu je od 7.00 —
20.00 hod, v pripadech akutni potieby nepretrzité.

VYJADRENI LEKARE — DOPORUCENI K POBYTU : DOPORUCUJE NEDOPORUCUJE

Psychiatricka diagnosa:



Konkrétni projevy nemoci v akutni fazi, postup pfi akutni fazi:

Jak predchazet akutni fazi (ataky)?

Zdravotni omezeni:

Infekéni onemocnéni:

Projevy agresivniho chovani: ano ne nejsou znamy

Jiné dulezité informace:

Aktudlni medikace:

Sobéstacny(3a) v péci o hygienu a zakladni osobni potfeby: ano ne zCasti

Dodrzuje sam(a) lé¢ebny rezim, zvlada davkovani Iéku a jejich Fadné uzivani? ano ne nevim

Doporuceni k psychosocialni rehabilitaci, zdGivodnéni zafazeni do komunity:

Datum:......cccevevvecnnenenee Podpis lékare:.......c.ccevververeeceercceensnecnnnns .

Poznamka :

1)V ptipadé, kdy pacient nedal souhlas ke zpracovani osobnich a citlivych Gdajl, vyplni se jen jméno a pfijmeni bez dalSich osobnich udaja!!
2)Lékarské doporuceni je vnimano jako celkovy vysledek nazoru oSetfujiciho psychiatrického Iékare. Vyjadreni Iékare je nutné pro
rozhodnuti o pfijeti — nepfijeti uchazece z fad pacientl s dusevnim onemocnénim.

3) Vyjadreni k dotazim minimalné heslovité.



